
                        グレース訪問看護ステーション城東 

     コロナ禍ですが、台風等の災害がおこりやすくなっている昨今です。 

今一度、備蓄を見直しましょう。 

  ＜人と共有出来ないもの、ないと困るもの＞ 

＊補聴器の電池  ＊入れ歯と吸着剤  ＊内服薬  ＊離乳食、介護食  ＊オムツ  

＊アレルギーがある方は、アレルギー食   等 

《薬手帳の処方内容をスマホの写真に残しておくことも有効です》 


