
 

 

今月は頭痛についてのお話です。頭痛でお悩みの方は多いと思います。 

 

【頭痛について】 

頭痛には様々な種類があります。その原因によって大きく二つに分けられます。一つは、

片頭痛や緊張型頭痛、群発頭痛など検査をしても異常が見つからない、他に病気が隠れてい

るのではなく、頭痛そのものが疾患である一次性頭痛（慢性頭痛）です。いわゆる頭痛持ち

の頭痛のことで、日常生活に支障をきたすこともあり、困っている方が大勢いらっしゃいま

す。もう一つは、何かの病気が原因となり症状の一つとして起きる二次性頭痛（症候性頭痛）

です。二次性頭痛は、風邪や二日酔いなどが原因になることも多いですが、クモ膜下出血や

脳腫瘍など命に関わる病気が原因となる頭痛もあります。このような命に関わる病気によ

る頭痛は，症状が強く現れることが多いのですが、軽い症状で発症する場合もあります。 

 

【頭痛が起ったら】 

 急に起こった頭痛で、これまでに経験がないひどい頭痛、突発して短時間でピークに達す

るような頭痛、熱がある、手足の麻痺やしびれを伴うような場合には至急、脳神経外科また

は脳神経内科を受診して正確な診断を受ける必要があります。また頭痛が数週間のうちに

悪化してくるような場合には脳腫瘍や慢性硬膜下血腫などの可能性もあるので注意が必要

です。 

 数年以上前から同じような頭痛発作を繰り返している場合は慢性頭痛で生命の危険はな

いことが多いです。片頭痛や緊張型頭痛が代表的です。慢性頭痛は、脳に障害を残さないと

されていますが、頭痛発作は日常生活に支障をきたすため、適切な治療と予防が必要になり

ます。 

 

【頭痛体操】 

片頭痛の予防や緊張型頭痛の緩和に効果的な頭痛体操があります。 

頭痛体操パンフレットは、一般社団法人日本頭痛学会のウェブサイトからダウンロード可

能です。 
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一般社団法人日本頭痛学会のウェブサイトからダウンロードはこちらから。 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人日本頭痛学会ウェブサイトより 


