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＜クリニックからのお知らせ＞

グレースデンタルクリニック
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<発行元>
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TEL：０３－６８０２－４５１８
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○半年前に比べて固い物が

食べにくくなった

○食欲がない、少ししか食べ

られない

○柔らかい物ばかり食べる

○お茶や汁物でムセるように

なった

○滑舌が悪い、舌が回らない

○口が渇く

○口臭が気になる

○自分の歯が少ない

こんな症状ありませんか？

お口の体操 歯磨き

入れ歯の手入れ
バランスの良い食事 咬み応えの

ある物を食べる
定期的な歯科検診

フレイル予防のポイント

☆やってみよう


