
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
は
、
多
く
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

今
回
は
誤
嚥
を
予
防
す
る
食
事
に
つ
い
て
で
す
。 

誤
嚥
し
や
す
い
食
品
を
注
意
す
る
こ
と
で
、
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
は
可
能
で
す
。 

で
き
る
だ
け
ム
セ
や
す
い
食
品
を
避
け
、
食
べ
方
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
食
品
の
種
類
や
、

調
理
の
方
法
に
よ
っ
て
食
べ
物
は
ム
セ
や
す
く
な
っ
た
り
、
ム
セ
に
く
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 
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おめでとう 

ございます 

 

 

 

 
食品編 

誤嚥を起こしやすい食品の特徴 

① 水っぽい液体や、ばらけやすい食品 

② のどにくっつきやすい食品 

③ すすって口に入れる食品 

サラサラ 

 

モチモチ 

ベタベタ 

パサパサ 

ボロボロ 

ツルツル 

ペラペラ 

● 要注意食品キーワード 

・ミキサーにかけたおかゆ など 

・ご飯粒・そぼろ など 

・もち・だんご・赤飯 など 

・のり・わかめ・おひたし など 

・水・お茶・コーヒー など 

・パン・カステラ・イモ類 など 

・ラーメン・そば・うどん など 

のどを素早く通過し、気管に入りやすい。 

唾液の作用で溶け出し気管に入る事がある。 

飲み込むときにバラつき誤嚥しやすい。 

付着性が高く、のどに張り付きやすい。 

水分量が少ないため飲み込みにくい。 

噛まずに飲み込んでムセる事がある。 

粘りが多く窒息の危険がある。 

医療法人社団 慶実会 

グレースデンタルメディカル 

クリニック大宮分院 
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グ
レ
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デ
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ル
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デ
ィ
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ク
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ッ
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