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オーラルフレイルとは、しっかり噛めないうまく飲み込めないなどの口の機能の衰えのことを言います。

オーラルフレイルが改善されるとフレイル（心身の活力）が回復することが分かっています。

＜クリニックからのお知らせ＞

まだまだ暑い日が続いています。こまめな水分摂取を心掛け熱中症対策をしましょう。義歯が合わない・・少し噛

みづらい・・・少しでも義歯やお口の中の事で不安がある方はお気軽にご相談ください。


